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Inledning

”En karta dédr Utopia saknas dr inte vdrd att ens snegla pd,
fér den saknar det land ddr ménskligheten alltid landar,
Framsteg &r férverkligandet av utopier.”

— Oscar Wilde

Annegérden ar en gard for manga konst-
arter i Helsingfors centrum. P4 Annegér-
den ordnas undervisning i konst, utstall-
ningar, férestallningar, evenemang och
verkstader. P4 Annegarden ordnas ocksé
seminarier och utbildningar som framjar
barnkultur. Principen pa konstcentret ar
att skapa en positiv miljé och férutsatt-
ningar for barn och ungdomar att uppleva,
skapa och se konst och kultur i Helsing-
fors samt att géra barn och ungdomar till
fullvérdiga aktorer i stadens konst- och
kulturliv. Annegérdens véarderingar ar
tillganglighet, jamstalldhet, fokus pé barn,
Oppenhet och narvaron av konst.

Tulevaisuuskoulu ry (Framtidsskolan) ar
en konstnarlig och funktionell upptéckts-
resa till alternativa framtider savél for
barn och unga i olika aldrar som f6r larare
och fostrare. Syftet ar att starka framtids-
laskunnigheten, den proaktiva framtids-
relationen samt formégan att forestalla
sig alternativa framtider hos barnen, och
de unga och vuxna som arbetar med dem.
| sin verksamhet férenar Framtidsskolan
pa ett grans6verskridande satt framtids-
forskningen och forutsdgandets metoder
med konstfostran och konstnérlig forsk-
ning. | praktiken bestar Framtidsskolans
verksamhet av olika workshoppar, kurser,
forelasningar och andra evenemang samt
av utvecklingen och distribution av fram-

tidsundervisningens undervisningsmate-
rial och -metoder.

Ar 2019 skapade Annegarden och Fram-
tidsskolan tillsammans konceptet Fram-
tidslaboratoriet. Framtidslaboratoriet
genomfors av konstlarare Elina Rantasuo,
konstfostrarna llpo Rybatzki och Kati
Karvonen, bildkonstnar Nestori Syrjéla
samt framtidsforskare Otto Téhkapaa.
Framtidslaboratoriet var ett konstnar-
ligt och upplevelserikt inlarningsrum

dar framtidsforskare i alla aldrar kunde
vidga sina vyer om framtiden och tanja

pa fantasins granser. Att skapa en hallbar
framtid kréaver férmagan att ha radikala
drémmar om andra verkligheter. Fram-
tidslaboratoriet stéllde fragan "Tank om
det omdjliga @r mojligt i framtiden?”.

Konsten spelar en stor roll for framtids-
laskunnigheten. Konsten har férméagan att
peka pé nadgot annat: att vara lustig, galen
och skaka om sedvanor, utan nagot krav
pa kvantitativa fordelar (Varto, 2008).
Konsten garanterar en god grund for

att forestalla sig alternativa varldar. Det
ar viktigt att stoda den tilldtande och
forskande stédmningen! Konstpedagogiskt
sett star tanken pa konstupplevelsen som
motespunkt (Paajoki, 2004) i centrum av
verksamheten dar man vid sidan av an-
dras tankar och forestallningar kan se sig



sjalv i nytt sken. Starkandet av framtids-
laskunnigheten ér ett stdd fér en transfor-
mativ inlarning som siktar mot forandring.
Via s&dan har inlarning ifrdgasétter vi nor-
mer, roller, identiteter och tanken pa det
"normala” (Lehtonen m.fl., 2018).

Nar vi diskuterar framtiden pratar vi alltid
om varden: hurdan framtid &r 6nskvérd
och ur vems synvinkel? Det konstnarliga
arbetet skapar material som férmedlar
manskliga betydelser frén en till en annan
och med konsten kan vi ta stéllning till li-
vets vardefragor (Varto, 2008; Valkeapéa,
2012). Genom maoten uppstar mojligheter
till dialog och berikade vyer. Viktigt &r

att skapa trygga ramar och deltagarnas
mojligheter att uttrycka sig sjalva, att vaga
gobra sig sarbara och kasta sig ut i upple-
velserna, samt deras mod att ifradgasétta
eller rent av forkasta sina forutfattade
meningar. Under miljékrisens era spelar
konsten en avgérande roll fér hela sam-
héllet. Ett knivigt problem kan inte I16sas
med samma tankesatt som skapat det.

Uppgifterna i den har handboken baserar
sig pa workshoppar som Annegérdens
konstlarare Elina Rantasuo, Marjut Ma-
risto och Eliisa Sorvali samt llpo Rybatzki
tillsammans planerade och genomférde

i maj 2019. Som grund ligger metoder

och material som Framtidsskolan tidiga-
re utvecklade. Undervisningsmaterialet
erbjuder lararna verktyg och exempelupp-
gifter for att undersdka framtiderna och
utveckla framtidstankandet.

Valkommen med pa en resa till alternativa
framtider!

lipo Rybatzki
konstfostrare
Tulevaisuuskoulu ry

Otto Tahkapaa
verksamhetsledare, framtidsforskare
Tulevaisuuskoulu ry



Om framtids-
laskunnigheten

”I den nuvarande férédndringstakten kan vi inte veta vilka

de problem eller uppgifter ér som dagens skolelever kommer
att méta i framtiden. Dérfér dr det sa viktigt att vi stérker
barnens och ungdomarnas férmdga att férestdlla sig och

skapa sin egen framtid.”

- Olli-Pekka Heinonen

generaldirektor for Utbildningsstyrelsen

Vi kan paverka hur framtiden utformas
genom beslut som vi fattar nu. Den pe-
dagogiska grunden i det har materialet
ar begreppet framtidslédskunnighet som
avser individens formaga att anvanda
framtiden hér och nu (Miller, 2018).
Framtidsléaskunnigheten ar en kunskap
som man kan léra sig och som kan
utvecklas. Som kognitiv fardighet bestar
den av flera delomréden som &r bland
andra kreativt och kritiskt tdnkande, for-
staelse for orsak-foljd-relationer, férma-
gan att forestalla sig alternativa framtider,
identifieringen av dndringskrafter som
paverkar hur framtiden formges samt ett
holistiskt och systemiskt tdnkande dar
konstnarlig undersdkning spelar en viktig
roll. Syftet med utvecklingen av framtids-
laskunnigheten &r att stérka individernas
personliga férandringsresiliens samt
proaktiva framtidsrelation, alltsa viljan
och formagan att skapa en &ndring i 6ns-
kad riktning (Pouru & Wilenius, 2018).

Syftet med stddet for framtidslaskunnig-
heten &r att stérka barnens och ungdo-
marnas tro pa framtiden. | centrum star

framtidsforskningens tre regler:

1. Framtiden gar inte att forutse.

2. Framtiden &r inte bestamd pa forhand.

3. Vi kan paverka hur framtiden utformas.
(Amara, 1981.)

Det centrala budskapet i de har regler-
na ar att det inte finns en enda bestamd
framtid, utan flera alternativa — mgjliga,
onskvéarda och sannolika - framtider.

Potentialen hos var framtidslaskunnig-
het begransas av vart satt att tanka for
diffust pa framtiden (Gough, 1994). Vi
anvander framtiden med ett tunt grepp
som begransas av de bilder vianammat
och var uppfattning om framtiden och
vart antagande om vad som &r mojligt och
sannolikt idag och i framtiden. Framtiden
erdvras med enkla tankemetoder som
ofta upprepar historien. (Pouru & Tahka-
paa, 2018). Darfor kravs en séarskild vid-
gning av framtiderna i syftet att utvidga
vara uppfattningar om mgjliga framtider
och som utmanar antagandena vi gjort
om framtiden (Miller, 2018).



Framtidstankandets betydelse kan moti-

veras framfor allt med tva faktorer.

1. Den ekologiska krisen har skapat ett
behov av att forestélla oss alternativa
och mer héllbara livsstilar. De nuva-
rande atgarderna eller stegvisa forand-
ringarna ar inte tillrackliga for att stop-
pa klimatférandringen och utarmning-
en av naturens diversitet och resurser
(IPBES, 2019; Hickel m.fl., 2019). Vi
maste genomga en grundlig forandring
da var egen och vart samhélles framtid
maste anpassas till planetens randvill-
kor. Det krévs en formaga att forestélla
oss andraslags framtider dar forhal-
landet mellan méanniska och natur har
omdefinierats.

2.Varlden har gatt 6ver till en era forand-
ringar i en aldrig tidigare skadad has-
tighet dar idéerna och beslutsfattandet
maste basera sig pa framtiden i stallet
for pa information som ser bakat.

| framtidsforskningen forutses det kom-
mande genom att loda det kommande
eller granska andringskrafterna hér och
nu. En del av dessa éndringsfaktorer ar
tydligare an andra. Megatrender kallas
de globala dndringskrafterna med stor
inverkan som pé ett dominerande satt
paverkar hur framtiden bildas. De har en
identifierbar historia och en utvecklings-
riktning som kan prognostiseras utifran
historian. Utvecklingsriktningen kan antas
fortsétta likadan dven i framtiden. Exem-
pel pa megatrender ar klimatféréandring-
en, urbaniseringen och digitaliseringen.

Nar man talar om vidgandet av framtider
ar det dven intressant att fasta uppmark-
samheten vid fenomen som inte har lika
pa forhand bestamda skepnader. De
forsta glimtarna av sddana har eventuella
andringar kallas svaga signaler. Och just
de svaga signalerna far en viktig position

i workshopparna eftersom de 6ppnar upp
vyer till alternativa framtider. Malet ar inte
att gissa de svaga signalerna "ratt”, utan
att mata fantasin med hjélp av dem. Hur-
dana mojligheter 6ppnar sig om en svag
signal stérks i framtiden? Svaga signaler
vacker fragan "tank om saker och ting
vore annorlunda”. Tank om det omdgjliga
ar mojligt i framtiden.

De teman som behandlas ar stora, vilket
gor att det pedagogiska ansvaret spelar
en stor roll i undervisningssituationen.
Framtidstankandet har som mal att 6ka
barnens och ungdomarnas framtidstro
och vidga deras vyer mot varlden och
samhallet. Vid undervisningen ar det
viktigt att minnas att framtiden kan vara
forknippad med radslor och angest, och
malet ar inte att fora Gver ansvaret pa en
enskild person. Daremot ska uppmark-
samhet fastas vid framtidens karaktér
som en kalla till manga majligheter och
man ska starka barnens och ungdomar-
nas tanke pa att vi kan paverka realise-
ringen av dnskade framtider.



Till den som anvander
undervisningsmaterialet

Syftet med det har materialet ar inte bara
att erbjuda fardiga uppgifter som genast
kan tas i bruk, utan att dven vara en inspi-
rationskalla och uppmuntran till I1drarna
att préva pa och modifiera uppgifterna s
att de passar den egna gruppen.
Materialet bestar av tva delar:

1. Enintroduktion till framtidstankandet.
2. Tva workshoppar med temat framti-

dens mat respektive framtidens arbete.

Uppgifterna i den forsta delen ar en upp-
varmning infér workshopparna. Med hjalp
av uppvarmningsuppgifterna bekantar ni
er med framtidstéankandet och lér er ge
fantasin rum i era tankar. | workshoppar-
nas del Svaga signaler for lararen far du
mer information som stdd fér din under-
visning. Du kan aven lasa upp dem direkt
for eleverna med beaktande av vilken
kunskapsnivéa din klass har. Léngden som
angivs for uppgifterna ar ungefarlig.

Teli Framtid &ventyrar i undervisnings-
materialet. Det har &r en presentation

av Teli som du kan lasa upp for eleverna
innan workshopparnas Fantasiresor.

Teli Framtid ér en framtidsforskare och
ivrig dventyrare som inte dr rédd for att
stélla frégan “ténk om”. Ténk om saker
och ting skulle vara annorlunda? Tdnk om
det omdjliga dr maojligt?

Teli rér sig mellan alternativa framtider
med hjdlp av sin tidsmaskin laddad med
drémmar och fantasi. Teli reser helst mot
utopier. De dr odndligt fina stdllen ddr
alla har det bra. Kom, s@ dker vi tillsam-
mans med Teli fér att underséka framti-
dens vdrld!



Introduktion till
framtidstankandet

Att diskutera framtiden

Framtidsarbetet kan inledas genom

att tillsammans gé igenom begreppet
framtid. Framtiden kan sammanfattas
som sadana saker som annu inte intraffat.
Framtiden sker om en sekund, en minut,
en dag och tusen ar. Dessutom kan man
skissa upp framtiden enligt exempel som
kan férutsagas om framtiden, sdsom

i framtiden kor bilarna av sig sjalva” och
i framtiden véxer det matvaxter pa tak
och vaggar” eller i framtiden kan man
laga mat av luft”.

Det &r viktigt att betona att framtiden inte
&r en bestdmd rutt, utan manga alterna-
tiva vyer vars realisering vi kan paverka
med beslut vi fattar hér och nu. Den har
tanken illustreras av framtidsforskning-
ens tre regler:

1. Framtiden gér inte att forutse.

2. Framtiden &r inte bestamd pa férhand.
3. Vi kan paverka framtiden.

15 minuter kan avséttas for diskussionen
om framtiden.

Exempel pa fragor:

- Vad &r framtiden?

- Nar sker framtiden?

- Vad &r forskning?

- Kan vi forska i framtiden?

- Kan vi férutse framtiden?

- Hurdana saker kan vi veta om
framtiden?

+ Hurdan ar en 6nskvard framtid?

- Hurdana saker i framtiden kan vi
paverka?

- Hurdana saker i framtiden kan vi inte
paverka?

- Hur ser framtidens drémskola ut?

- Kdnns min framtid som 6ppen for
alternativ eller &r den pa férhand
bestamd?

Ovningen Framtidens
beslutsfattare

Olika 6nskningar och uppfattningar ar
forknippade med framtiden. Detta kan
illustreras med en 6vning dar hela klassen
tillsammans kliver in i experternas stévlar
och réstar om framtiden. Rostningen kan
gélla antingen bilder eller pastadenden om
framtiden. | praktiken gar beslutsfattar-
na igenom ett pastédende at gangen och
réstar samtidigt efter en nedrékning fran
tre: tummen upp betyder att &ndringen

ar dnskvard, tummen ner betyder att den
ar icke-onskvérd och tummen &t sidan
betyder nadgot mitt emellan.

Exempel pa pastaenden:

- | framtiden &ter vi insekter.

- | framtiden vaxer det vaxter pa husens
tak och véaggar.

- | framtiden &r en robot min basta véan.

- | framtiden &r barnen och ungdomarna
beslutsfattare.

Aven bildmaterial om en p&hittad framtid
kan anvandas som grund foér pastdendena
och réstningen.



Workshop I:
Framtidens mat

Genomférande: Diskussion, historia, dramaverksamhet, bildkonst (blandteknik,
formgivning, byggande, foremalskollage, teckning)

Tidsforslag: 2 h->
Aldersrekommendation: 3k 2-6
For lararen: Texterna Introduktion till framtidstdnkandet och Svaga signaler for Iararen.

Material: Presentation av Teli (sidan 8), receptets idégrund (sidan 15) och madrasser/
gympamattor om ni 6nskar, lugn musik, ritpapper, pennor, rikligt med atervinningsma-
terial t.ex. delar av konstgjorda blommor och véxter, pappbollar, tréstickor, Iader- och
tygbitar, trabitar, metallbitar, parlor och knappar, tallrikar/underlag/askar for matverken,
modellera/bygglera, modelleringsverktyg

Workshoppens karna: Med hjélp av uppgiften kan man fundera pa och behandla framti-
den och dess eventuella andringar pa maten och matproduktionen. Malet &r att komma
med idéer och hitta pa nya framtidsmatratter enligt principen for hallbar utveckling.
Den har workshoppen baserar sig pa positivt framtidstankande och fantasierna spelar
en stor roll i uppgiften.

har redan producerats i sma mangder.
Produkten kommer antagligen att komma
till forsaljning 2021.

Svaga signaler for lararen:
Solein

Koldioxid och el - later det gott? Det kan

namligen vara receptet pa framtidens
mat.

Finlandska forskare har kommit pa en

ny teknik som gor att man med hjalp av
vatten kan omvandla atomerna i luften till
ett pulver som innehaller protein och kol-
hydrater. Det har pulvret kallas solein och

10

| framtiden maste vi hitta pa nya sétt att
producera mat eftersom matproduktio-
nen for narvarande orsakar hela ¥s av
varldens koldioxidutslapp, samtidigt som
700 miljoner ménniskor annu lider av
undernaring. Enligt FN:s befolkningsprog-
nos kommer jordens befolkningsantal att
O6ka med cirka 2,5 miljarder innan 2050
och samtidigt kommer vi att behéva 60



procent mer mat. Med andra ord maste
man kunna producera mer mat i framti-
den med mycket farre utslapp.

En finlandsk uppfinning kan vara en
I6sning pa problemet eftersom det finns
néstan obegransat med koldioxid i luften
och ren el kan produceras till exempel
med solens stralar. Kanske framtidens
mat inte véxer utomhus pa akrarna utan
inomhus i maskiner, med hjalp av vilka

vi kan producera néastan oandligt med
mat utan utslépp var som helst, bara det
finns el. Maten kan produceras fast mitt i
Sahara!

Gensax

Visste du att det finns cirka 50 000
atbara vaxterivarlden, men att det mesta
av var mat kommer frén endast 15 olika
vaxter? De har vaxterna ar i huvudsak

de samma som manniskorna odlat &nda
sedan odlingen av akrar uppfanns for 12
000 ar sedan.

Med hjalp av den nya CRISPR-Cas-tek-
niken, den sa kallade gensaxen, ar det

mojligt att helt nya matvaxter dyker upp
pa vara matbord i framtiden. Vi bér kom-
ma ihag att alla véxter som vi dter idag
har féradlats under en mycket lang tid.
Till exempel ar tomatens vilda urform lika
stor som en arta, och det tog 3 000 ar att
foradla tomaten till dess nuvarande form.
Med hjalp av gensaxen har forskarna nu
lyckats gora samma pa tre ar.

Geneditering ska inte blandas ihop med
genmanipulation. Med hjalp av gensaxen
skapar vi likadana féréandringar som i
naturen — &ndringen bara planeras pa
férhand i laboratoriet. Det kan handa att
vi far helt nya matvaxter pa vara tallrikar
i framtiden. Detta vore bra, eftersom vi
for att ddmpa klimatféréandringen borde
minska pa kéttkonsumtionen och bérja
ata mer vaxter, ocksé andra vaxter &n de
15 som vi ater idag.

Hur kunde framtidens nya matvéaxter se ut
eller smaka?

1



Inledning 15 min

Diskutera framtiden med hjélp av upp-
varmningsuppgifterna. Uppgifterna finns
pa sidan 9.

Ovningen Tank om... i framtiden?
15 min

| centrum av uppgiften star logiken for
godkannande. Godké&nnande ar teaterim-
provisationens grundprincip som goér det
mojligt for verksamhet att uppsta i drama,
skapar en uppmuntrande atmosfér och
far de foreslagna idéerna att se stralande
ut.

| bérjan av uppgiften delas gruppen in i
par. Paren foreslar turvis saker fran en
fiktiv framtid fér varandra, sdsom tank om
bilarna kor sig sjélva i framtiden eller om
vi ter var mat som piller. | férsta delen
ska paret forkasta forslaget till idé: Det ar
ju helt omdjligt! Tank hur farligt det vore
om bilarna skulle kdra sig sjalval

12

Nésta del bérjar pd samma sétt som den
forsta. Paren hittar pa idéer eller pasta-
enden om framtiden. Nu ska paren ivrigt
godkanna varandras tankar och férdjupa
dem genom att fortsatta tankekedjan: Ja!
Och bilarna kor bara inte sig sjélva, de
kan ocksa flyga! Paren kunde &ven spela
upp forslaget mimiskt.

Fragor att fundera pa med gruppen:

- Hur kdndes det att forkasta nagons idé?

- Hur kdndes det da ens egen idé
forkastades?

- Blev det ndgon verksamhet?

« Hur kéndes det att godkanna ndgons
idé?

- Hur kdndes det da ens egen idé
godkandes?

- Hur skiljer sig den héar versionen fran
forkastandet?

- Blev det ndgon verksamhet?
(Routarinne, 2005.)



Fantasiresa 10 min

Nést aker vi pa en fantasiresa med hjélp
av en beréttelse som behandlar framti-
dens mat. Bekanta er med Teli Framtid
genom att l1&sa Telis presentation innan
berattelsen. Berattelsens stamning kan
fordjupas med hjalp av lugn bakgrunds-
musik och genom att stanga 6gonen.

Las berattelsen Framtidens mat for elev-
erna:

Teli drdmmer om stora dventyr och hor
plotsligt ndgot som morrar. Vad kan det
vara? Det ar ju Telis kurrande mage. Teli
ar hungrig! Hurdan mat &ter man i framti-
den? Hur borde framtidens mat vara? Teli
kliar sig i huvudet och funderar. ”| framti-
den borde maten atminstone racka at alla,
overallt i varlden. Maten far inte férorena
klimatet eller varma upp var jord. Det later
som om jag behover hjalp.” Med hjalp av
hjarngranssnittet kontaktar Teli med tan-
karna centraldatorsystemet Nina Nyhets-
ankare som avlédser framtidens nya vindar
som kallas svaga signaler och delar med
sig av dem.

Nina: "Bésta Teli, till all lycka kan jag
beratta att en grupp finlandska uppfin-
nare och forskare har byggt en manick
som skapar mat ur luften med hjalp av el.
Alltsé fran samma luft som vi andas. Den
hér smakliga nya maten kallas solein. Det
kan vara svaret pa din fraga, eftersom det
finns luft 6ver allt. Med hjalp av den nya
uppfinningen kan solein tillverkas i oandli-
ga méngder dverallt i varlden, till exempel
i Saharas 6ken. Tillverkningen férorenar
inte atmosféren alls och orsakar inga ut-
slapp som varmer upp klimatet! Planeten
ler och ménniskorna kan fylla magen med
hélsosamt solein.”

"Jaha, solein. Det later ju spénnande.
Men vad ska man riktigt 4ta med solein?
Tallriken ser annu ganska tom ut. Nina,
finns det ndgra andra svaga signaler fran

framtiden som kan pigga upp vart mat-
bord?”

Nina: "Ja visst finns det sadana, béasta
Teli! Vanta lite sa ska jag gréva i arkivet.
Se sa dar. Jag gick just igenom 6 miljoner
nyheter pa alla véarldens sprak och det
tog mig 0,001 sekunder. Ursdkta att du
maste vanta. Jag ar lite langsam idag,

for jag hann inte dricka mitt bytekaffe pa
morgonen i fred. Det finns enormt ménga
atliga vaxter i vérlden, sammanlagt cirka
50 000. Men vet du Teli hur ménga av
dem vi anvénder? Bara cirka 15! De har 15
véxterna har vi &tit sé lange som vi odlat
akrarna. Var kéra planet mar battre da vi
hellre dter vegetariskt an kott. Det beror
pa att det gar 4t mindre vatten till att odla
vaxter och att de férorenar mindre. Och
om véxterna i framtiden vaxer behandigt
pa hustaken och véggarna eller under
marken, i gamla tunnelbanor till exempel,
kan vi plantera skog pa gamla akrar och
var planet ler forngjt. Mer om vaxterna.
Forskarna har hittat pa en ny maskin vid
namn gensaxen som gor att det kan dyka
upp helt nya matratter och vaxter pa

vara matbord, sdsom blda morétter som
smakar hamburgare och som ar valdigt
nyttig och som inte alls behdver vatten for
att véxa.”

"Tack Nina Nyhetsankare, det har var ett
intressant meddelande fran framtiden!
Gensaxar och solein later som om framti-
dens matbord néstan ar dukat. Det finns
bara ett pyttelitet problem: hur kan vi hjal-
pa forskarna och uppfinnarna att komma
pa hur framtidens mat kan se ut?”

Telis framtidsbubblor vaknar upp och

hen borjar fundera hogt: ”Sa nu borde vi
fundera pé hur framtidens mat kan se ut
och hitta p& nya matvaxter som skapats
med hjalp av en gensax och som berikats
med solein”. Teli bestammer sig for att
ordna en framtidsmiddag. Hen bjuder in
alla er robotar, framtidsforskare och an-
dra varelser som &r kockar. Valkomna alla
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soleinbagare, smakformgivare, matlabo-
ranter, 3D-kockar och vaxtuppfinnare!

Férestall dig hur framtidens mat och
vaxter kan se ut. Hurdana skulle de vara?
Vilken farg, form och storlek? Hur smakar
maten och véxterna, eller smakar de alls?
Satt fart pa idéerna, ta gensaxen i vacker
hand, satt in soleinbullarna i ugnen och
placera ut de 3D-printade vaxtbiffarna

pa platen. Nu ska vi skapa framtidens
middag!

Planering av framtidens
portioner 60 min

Hurdan mat ater man i framtiden?

Hur ser framtidens mat och vaxter ut?
Vilken farg, form och storlek &r de?

Hur smakar maten och vaxterna, eller
smakar de alls? Hur skulle just ditt team
skapa framtidens mat? Vad ar portionens
specialitet? Hur njuter man av maten och
med vem?

Hjalp Teli och hitta pa idéer, rita, formge
eller bygg upp framtidens mat.

Framtidens portioner skapas av det
material som finns, t.ex. som skulpturer
av atervunnet material. Portionerna kan
skapas ensamma eller i sma grupper.

Om ni vill kan ni reservera tallrikar/under-
lag fér matkonstverken.

1%

Avslutning 20 min

Framtidens portioner dukas upp till en
middag. Ga igenom alla de nya fram-
tidsportionerna som teamen skapat.
Diskutera vilka tankar funderingarna
kring framtidens mat och arbetets olika
faser vackte.



Tillaggsuppgift 1:
Hitta pa ditt kocknamn

Deltagarna kan hitta pa ett eget kocknamn antingen genom att sjalva
hitta pa det eller med hjalp av foljande kocknamnsrecept.

Kocknamnsreceptet: Ta ditt andra namn + den mat du vill &ta just nu +
nagon andelse fran naturen (vélj en), till exempel -berg, -kvist, -strém,
-dal, -sj0, -skog, -béck.

Till exempel Emilia Voffeldal, Alex Chipshav, Helena Bananskog.

Tillaggsuppgift 2:
Recept for de pahittade portionerna (bilaga)
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Workshop lI:
Framtidens arbete

Genomforande: Diskussion, berattelse, dramaverksamhet (att kla ut sig som sin gestalt,
rollek)

Tidsforslag: 2 h ->
Aldersrekommendation: &k 4 ->
For lararen: Texterna Introduktion till framtidstankandet och Svaga signaler for lararen.

Matevrial: Vid behov Telis beréttelse (sidan 8), lugn och fartfylld musik, en lekfylld attityd,
ett stort bladderblock (eller liknande), tusch, papper, pennor, mallar fér den egna gestal-

ten (sidan 21), rollklader och rekvisita, madrasser/gympamattor om ni vill.

Workshoppens karna: Att fundera pa framtiden och arbetets skifte, samt foljande
fragor: Hurdan vuxen vill du vara i framtiden? Vilka yrken behdvs i framtiden?

Vilket &r ditt framtida drémyrke?

Svaga signaler for lararen:
Basinkomst

Vi ar vana vid att tdnka att arbete och
inkomst hor ihop. Genom att arbeta far vi
I6n som vi anvander for att betala for det
som vi behdveri livet: mat, boende och sa
vidare. Alla har inte arbete och inte ens
pengar till det nédvéndiga i livet. Varfor
I6ser vi inte problemet genom att dela
tillrackligt med gratis pengar at folket?

De senaste aren har manga lander, bland
annat Finland, Kanada, Holland, Indien,
Namibia och Kenya, provat pa vad som
héander om manniskorna betalas en
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basinkomst, alltsa en viss summa pengar
varje manad oavsett om de jobbar eller
hur mycket de fértjanar. Med forsoken
har man velat ta reda pa hur gratis pengar
paverkar manniskornas beteende. Blir de
lata? Slutar de jobba?

Enligt resultaten blir det inte s8, gratis
pengar minskar inte pa hur mycket
manniskorna jobbar - rent av tvartom.
Dessutom har man markt att utdelningen
av gratis pengar har en positiv inverkan
pa bland annat minskat antal brott, hogre
utbildningsniva, snabbare ekonomisk
tillvaxt och starkt jamlikhet.



Utvecklingens nya métare

Du har ganska sakert hért ordet brutto-
nationalprodukt ndgon gang. Men du har
kanske inte hort talats om "indikatorerna
for verklig utveckling” eller "indexet for en
lycklig planet™.

Bruttonationalprodukten ar en méatare
som mater ekonomin som ett mattband
méater langden. Den ekonomiska tillvaxten
mats upp eftersom den anses vara ett
tecken pa utveckling - precis som langd-
tillvaxten ar ett tecken pé barnets fysiska
utveckling. | framtiden behdver vi dock
nya utvecklingsmétare i stallet for den
ekonomiska tillvéxten. Matare som béttre
beaktar ocksd manniskornas och plane-
tens valméaende. Bruttonationalprodukten
beaktar namligen ingendera av dessa. Nar
en fabrik producerar varor 6kar den pa
ekonomin, men samtidigt kan den foro-
rena miljon och géra ménniskorna sjuka.
Och att mata langden séger inget om vi ar
lyckliga eller sorgsna, till exempel.

Manniskorna har hittat pa bruttonatio-
nalprodukten och den har anvants forst
sedan 1950-talet. Under de senaste aren
har man forsokt hitta pa en ersattning for
bruttonationalprodukten, ndgot som gor
att manniskorna och hela jorden skulle
ma battre i framtiden. Till exempel foku-
serar mé&taren for verklig utveckling pa
ménniskans vdlméende och beaktar dven
ekonomins inverkan pa miljon. Indexet
for en lycklig planet daremot beaktar hur
ménniskorna upplever sin hélsa.

Urban Mining

Soptipparna kan vara framtidens guld-
gruvor - helt bokstavligt. | ett ton smart-
telefoner som kastats bort finns hundra
ganger mer guld &n i ett ton guldmalm
som gravs upp ur en gruva.

Det finns redan de forsta foretagen som
letar upp elektronikskrot som vi slédngt

pa soptippen under artiondens gang. |
foretagens hander blir bortkastat elektro-
nikavfall vardefullt och en ateranvéndbar
ravara. Det finns mycket att leta upp
eftersom vi ménniskor varje ar produce-
rar mer an 50 miljoner ton elektronikav-
fall - en mangd som motsvarar vikten pa
4 500 Eiffeltorn. Eftersom vi hela tiden
képer nya maskiner tror man att mangden
elektronikavfall mer &n fordubblas innan
2050.

Endast en liten del av elektronikavfallet
ateranvands och darfor stjalper man ar-
ligen ut enorma méangder guld, silver och
andra vardefulla och ovanliga révaror pa
avstjélpningsplatserna varje ar. | fram-
tiden har vi inte réd att lamna dem dar
eftersom ravarorna behovs i till exempel
elbilarnas batterier och i vindkraftverken.
Aven mindre vardefullt avfall sdsom plast
kan omvandlas till anvédndbar form som till
exempel biobransle.

Sa om du i framtiden vill bli skattletare 16-
nar det sig att s6ka upp nadrmsta soptipp.
| framtiden finns det kanske inget avfall
alls, endast vardefulla ravaror och det
vore idiotiskt att |ata dem ligga pa soptip-
pen.
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Inledning 15 min

Diskutera framtiden med hjélp av upp-
varmningsuppgifterna. Uppgifterna finns
pa sidan 9.

Dramadvningen Framtidens staty-
park 15 min

| 6vningen delas deltagarna in i sma

grupper och anvander sina kroppar for att

skapa manniskostatyer om givna &mnen.

Ovningens forlopp:

1. Da 6vningen borjar ror sig deltagarna
runt i rummet medan musiken spelar.
Handledaren stannar musiken och
sager en slumpmassig siffra. Deltagar-
na bildar sma grupper med de som stéar
narmast. Grupperna ska ha lika ménga
deltagare som siffran som sades.

2. Handledaren ger statyns tema, till
exempel en robotbuss, och grupperna
skapar tillsammans en staty som visar
detta. Statyerna kan goras liggande,
stéende eller bade och. | uppgifts-
utdelningen kan man betona att grupp-
arbetet flyter bést dé man godkanner
varandras forslag. Den som hinner
forst kan i gruppen foresla en stéllning
med sin kropp och skapar ddrmed en
grund som de andra fortsétter pa
Onskat satt. Slutresultatet ar en helhet
som gruppen bildat. D& statyerna ar
redo kan handledaren och gruppen
tillsammans iaktta de statyer som
skapats.

3. Efter detta fortsétter musiken fram
till nésta paus da en ny gruppstorlek
och ett nytt tema ropas ut &t de
grupper som bildats.

Fantasiresa 15 min

Framtidens arbete ar ett tema som vi be-
kantar oss vid med Teli och hens kompisar
pa resa. Om det behévs kan du presen-
tera Teli Framtid for eleverna genom att
|asa Telis presentation innan beréttelsen.
Beréttelsens stdmning kan fordjupas med
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hjalp av lugn bakgrundsmusik och genom
att stédnga 6gonen.

L&s berattelsen Framtidens arbete for
eleverna.

Teli Framtid har de senaste dagarna
funderat ut och in pa framtidens jobb och
yrken. Hen ser framfor sig otaliga olika
framtidsvyer och svaga signaler. Hen kén-
ner sig trott. Det finns sd manga viktiga
fragor angdende framtidens arbete: Hur
paverkar robotarna framtidens jobb?
Finns det mindre arbete? Hurdant arbete
ar viktigt i framtiden? Teli vet som tur ar
att tankearbete aven kraver vilostunder.
Hen lagger sig ner pa en yogamatta. ”Om
jag nu bara for en stund sluter 6gonen,
vilar mig och tar en liten tupplur vid sidan
av det kravande forskningsarbetet”,
funderar hen. Blixtsnabbt sjunker Teli in

i drédmvarlden. Hen dyker neri en drém
som sker tjugo ari framtiden.

Jag gér langs gatan till skolan. Det ar &r
2039. Forbi mig susar elektriska skate-
boards som styrs via hjarngranssnittet
med tankarna. Det ar maj och jag behdver
ingen varjacka. Jag kanner en stickan-

de lukt som kommer fran soptippen vid
skolvégen. Allt fler jobbar pa soptipparna
idag. Aven min granne jobbar dar som

en skattletare pa en av de manga stads-
gruvbolagen och forséker locka mig till
branschen:” Teli, soptipparna ar guld-
gruvor — bokstavligen! Visste du att det i
tusen kilo smarttelefoner fran forritiden
finns 100 génger mer guld an i samma
mangd guldmalm som gravts upp uren
guldgruva? Vi gréver fram elektronikskrot
som sléngts bort under artionden. For
oss ar elektronikavfallet vardefullt och

en ateranvandbar ravara. Kan du tanka
dig hur lustiga folk var forritiden? Ar 2019
uppstod det under ett ar lika mycket elek-
tronikskrot som i 4 500 Eiffeltorn. Tank
dig vilken méangd guld! Vi har inte rad att
lamna dem dér eftersom révarorna be-
hovs i till exempel elbilarnas batterier och



i vindkraftverken. Tank dig, Teli, hur viktigt
jobb det ar och hur bra man fértjanar!”

Min granne férhaller sig passionerat till
atervinningen av révaror. Jag forstar

nog, men jag tror att min plats &r ndgon
annanstans, kanske i ett jobb nara mann-
iskan. Min tant ar stamchef till yrket och
tar hand om nérmiljons valmaende. Jag
kunde tanka mig vara som hen nagon dag,
stamchef eller vanassistent.

Min skolvag gar genom att gammalt
shoppingcentrum dér man salde varor en
gang i tiden. Nu saljer bara fa butiker nya
varor och istéllet ser jag ménga repa-
rationsverkstéader, utldningstjénster, en
cykelverkstad, gemensamma utrymmen
for samforetagare, en skrivskola for blog-
gare, foretaget Battre rykte pa de sociala

medierna, yrkesberdmmarnas andelslag
och utdelningsstallet for ndrmaten. Jag
fick brattom till skolan i morse och glom-
de &ta frukost. Jag hdmtar en nybakad
smafranska och en bla tomat frén ett nar-
liggande bageri och tar havremjdlk i min
mugg. Jag bar alltid med mig en mugg
och bestick i ryggsacken. Det kdnns galet
att man forr i varlden anvande engangs-
bestick som man sedan kastade bort.
Néstan alla ravaror i produkterna som
séljs har skapats i odlingarna pa shop-
pingcentrets tak, vaggar och under mark
samt pa det narliggande matlaboratoriet.
Jag kommer fram till skolan, pa garden
har odlingarna redan bérjat gronska. Ock-
sa min klass planterade flera vaxter som
skapats med gensaxen. Vaxterna klarar
sig bra i det lokala klimatet.
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Jag lamnar mina teknikgrejer i facket

i skolans aula, eftersom var skola ar
teknikfri. Den hér veckan star bland annat
meditationskunskap, odlingslara, repa-
rationsfardighet och sjalvkdnnedom pa
schemat. Jag stiger in i ett mossbeklatt
rum och tar min plats pa en dyna. Idag
har vi en lektion i sjalvledarskap och vi
behandlar dromyrken. Meditationshand-
ledaren ber oss sténga 6gonen och via
andningen koncentrera pa meditationen.
Ocksa ni kan sluta 6gonen.

Handledaren bérjar: "Fokusera pa din
andning. Andas lugnt in och rakna till tva,
andas sedan ut och rakna till fyra. Upp-
repa nagra ganger. Du blir medveten om
din andningsrytm och om var i kroppen
andningen kénns. Du &r framme i &r 2059.
Din jobbmorgon pa ditt drémjobb baorjar.
Var ligger jobbet? Jobbar du hemifran
eller har du en arbetsplats dit du reser?
Hur tar du dig dit? Vilken farg ar det dar?
Av vilka material bestar miljon? Hur doftar
det? Jobbar du med andra? Med vilket
framtida problem jobbar du? Hurdan re-
lation har du med tekniken? Med robotar-
na? Hur slappnar du av fran jobbet? Vad
gillar du att géra da du inte aktivt jobbar?”

Jag slépper loss fantasin och drémmer
aven om allt sddant som jag inte tror att
det finns idag. Framtidslektionens hand-
ledare har uppmuntrat oss att drémma sa
att vi vagar hoppa in i varldar som kénns
utopiska. S& har alla stora andringar och
uppfinningar uppstatt under ménsklighet-
ens historia, varfor inte aven framtidens
andringar?

Teli har fallit i djup sémn och verkar smila.

Vilket framtidsjobb drémmer hen om?
Och vilket ar ditt framtida dromyrke?

Diskussion om yrken 10 min
Hurdana yrken fanns det i beréattelsen,

vilka yrken kommer du sarskilt ihdg?
Hurdana yrken som 6kar jordglobens och
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dess invanares halsa kunde det uppsta i

framtiden?

1. Vilka sakeri livet ar sérskilt viktiga
for dig? Skrivaren skriver upp tankar
som uppstari gruppen pé tavlan eller
pa papper. Tankarna kan vara t.ex.
familjen, somn, frihet, mat, vénner,
miljon.

2. Pa ett annat papper skriver ni ner
andelser pa olika yrken, t.ex. fostrare,
laborant, polis, dansare, assistent,
utbildare, vardare, réddare, hand-
ledare, kock, odlare, samlare, forskare.

3. Kombinera saker som ni tycker ar
viktiga med yrkeséandelserna och skapa
nya framtidsyrken. Skriv upp de olika
yrkena ni kommer p3, t.ex. sémnlabo-
rant, frihetsodlare, vénassistent.

Utveckling av en gestalt 30 min ->

Lat oss hjélpa berattelsens Teli att fa mer
information om framtidens yrken! Utifran
den tidigare diskussionen ar det deltagar-
nas uppgift att planera en framtidsgestalt
och fundera pa vad denne kan jobba med.
Grunden for de pahittade yrkena kan vara
en tanke pa att 6ka planetens valméende
enligt hallbar utveckling. Hurdant &r ett
jobb som ar bra bade fér miljon och fér de
manniskor som lever dar?

Ni kan utnyttja undervisningsmaterialets
idémall och skriva eller rita in gestaltens
centrala saker (namn, yrke, arbetsplats,

drémmar).

Efter att gestalterna ar redo skapar delta-
garna rekvisita, klader, accessoarer och
saker som gestalterna anvénderi jobbet
eller anvénder den rekvisita som even-
tuellt finns. Hurdan uniform eller drakt
skulle visa for andra vem du ar och vad du
gor?

Obs! Om ni vill kan ni andra pa gestal-
terna till exempel med hjalp av rekvisita i
wellpapp, ansiktsfarger eller olika masker.



Intervjuer med gestalterna
30 min ->

Framtidsforskare Teli ar nyfiken pa att

fa lara kdnna framtidsyrkena battre och
vill nu ordna ett litet intervjutillfalle for
er grupp. Nasta intervjudvning kan ni
gora alla i gruppen tillsammans eller dela
in gruppen i tva delar om det &r méanga
deltagare.

1. Varje deltagare faritur och ordning
kla ut sig som Teli och intervjua en
klasskompis om dennes gestalt. Valj ut
lamplig rekvisita for Teli-intervjuaren
(t.ex. solglasdgon och en mikrofon).
Malet ar att den korta intervjun genom-
fors improviserat och syftet &r att
ge mer information om den pahittade
gestalten. Om blygheten tar dver kan
aven lararen vara intervjuare.

2. Teli-intervjuaren kan hitta pa sina egna
fragor eller anvanda féljande exempel-
frédgoriintervjun:

-Vem ar du?

« Vilket ar ditt yrke?

- Varfor ar ditt jobb viktigt?

+ Hur ser din arbetsdag ut?

- Vad ar det basta med ditt jobb?

+Vad ar det mest utmanande/
trakigaste med ditt jobb?

- Vad drdmmer du om?

3. Intervjuaren och den som intervjuas
byter roller sé att var och en i tur och
ordning far vara den som intervjuas
och aven vara den som intervjuar.

Till sist kan ni ta ett gruppfoto pa fram-

tidens yrkesfolk och arbetare och sétta
upp bilden pa klassrummets vagg.
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Med konsten till framtiden — metoder for fram-
tidsfostran for lagstadieelever erbjuder verktyg
for att undersdka framtiderna och utveckla fram-
tidstdnkandet. Undervisningsmaterialet har ska-
pats i samarbete mellan Annegérdens konstlérare
och Tulevaisuuskoulu ry/Framtidsskolan som en
del av konceptet Framtidslaboratoriet.
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